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Ubungsgerat zur aktiven und passiven Bewsgung des menschli- 
chen Korpers 


PATENTANSPRUCHE 


Teilen des menschlichen Korpers, mit einem umsteuerbaren 
. - Motor, der- eine. Aufwickelspule fur ein Sell antreibt, an 

dessen fre'iem Ende ein Griff zurti Eirihangen des zu bewegen- 
5 den Korperteiis angeordnet ist und mit einem Schalter zum 
Umsteuern des Motors, dadurch gekennzeichnet 
dafi der Schalter (24) von einem am einen Ende gelagerten 
Hebel (25) betatigbar ist, dessen freies Ende uber ein 
flexibles Element (26) mit einer ebenfalls von dem Motor 
10 (20) angetriebenen Rolle (27) derart verbunden ist, daB 
sich der Hebel (25) im vollstandig abgewickelten Zustand 
des flexiblen Elements (26) in Abstand von dem Schalter (24 
befindet. 
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2. Gerat nach Anspruch 1 , gekennzeich- 
net durch eine Einrichtung (3 6) zur Verstellung des 
Schalters (24) relativ zu dem Hebel (25) . 

3 . Gerat nach Anspruch 1 oder 2 , dadiirch gekenn- 
zeichnet, daB das Sell (13) am Umfang der Aufwickel 
spule (22) befestigt und in beiden Richtungen aufwickelbar 
ist. 

4. Gerat nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch 
gekennzeichnet , daS an der Auflaufseite der 
Aufwickel spule (22) ein Paar von Fuhrungswalzen (32) zur 
Fiihrung des Sells (13) in Axialrichtung der Aufwickelspule 
(22) vorgesehen ist. 

.5. Gerat nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch 

g e k e n n;z. e # i c h jn *e t, , daB am Umfang der Aufwickel- 
spule (22) ablaufende Halterollen (31) fur das Sell (13) 
vorgesehen sind. 

6* Gerat nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch 

gekennzeichnet , daB zu dem durch den Hebel 
(25) betatigbaren Schalter (24) ein Handschalter (18) zur 
Umsteuerung des Motors (20) parallel geschaltet ist. 

7. Gerat nach Anspruch 6, dadurch gekennzeic] 

net, daB der Handschalter (18) eine zweite Schaltstufe 
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zum Abschalten des Motors (20) aufweist. 

8. Gerat nach Anspruch 7 , dadurch g e k e n n - 
zeichnet, daB der Handschalter (18) zwei Mikro- 
schalter enthalt, von denen der eine beim Zusammendrucken 
des Handschalters (18) den Motor (20) umsteuert und der 
andere beim Loslassen des . Handschalters (18) den Motor (20) 
abschaltet. 

9 . Gerat nach einem der Anspruche 1 bis 8 , dadurch 
gekennzeichnet , daB der Motor (20) ein 
Kondensatormotor ist. 

10. Gerat nach einem der Anspruche 1 bis 9, dadurch 
gekennzeichnet , daB die Aufwickelspule (22) 
am Boden befestigbar und das Seil (13) liber eine aufhang- 
bare Umlenkrolle (1 4) " gefuhrt ist . 

11. Gerat nach Anspruch 10 , dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Umlenkrolle (14) in einer Gabel 
(16) mit seitlichem Einf uhrschlitz (17) fur das Seil (13) 
gelagert ist. 

12. Gerat nach einem der Anspruche 1 bis 11/ dadurch 
gekennzeichnet, daB der Griff (15) die Form 
eines hohlen Torus hat, innerhalb dessen das Seilende be- 
festigt ist und der einen seitlichen Ringschlitz (34) sowie 
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mindestens eine am Umfang angeordnete Radialnut 35 zum 
Herausfiihren des Seils (13) aufweist. 

13. Gerat nach einem der Anspriiche 1 bis 12, g e - 
kennzeichnet durch einen Biigel (37) r der eine 
mittlere Kropfung (38) zum Einhangen in den Griff (15) so- 
wie an seinen Enden jeweils ein Griffstiick (39) aufweist. 

1 4 . Gerat nach einem der Anspriiche 1 bis 13, g e - 
kennzeichnet durch eine FuBschlaufe (40) , die 
an ihren beiden Enden einen Haken (41) zum Einhangen in den 
Griff (15) aufweist. 
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BESCHRE IBUNG 


Die Erfindung bezieht sich auf ein Ubungsgerat zur 
aktiven und passiven Bewegung von Teilen des menschlichen 
Korpers. Ein derartiges Gerat kann von gesunden Personen 
als Trainingsgerat wie auch bei Kranken, Rekonvaleszenten 
und Behinderten als Physiotherapiegerat zur Aktivierung 
der verschiedenen Muskelgruppen eingesetzt werden. 

Aus der deutschen Of f enlegungsschrif t 2 537 164 ist 
ein Ubungsgerat nach dem Oberbegriff des Patentanspruchs 1 
bekannt, bei dem mit Handgriffen versehene Gurte auf eine 
Welle aufgewickelt und von dieser abgewickelt werden, die 
von einem umsteuerbaren Elektromotor angetrieben wird. Die 
Umsteuerung des Motors besorgt eine Folgesteuerung , bei der 
an einer Scheibe montierte Schalter von einem durch den 
Motor angetriebenen Schaltarm beaufschlagt werden. On das 
MaB / um das die Gurte freigegeben und wieder eingezogen wer- 
den, zu verandern, sind eine Vielzahl von durch den Schalt- 
arm beauf schlagbaren Schaltern vorgesehen, die sich jeweils 
einzeln durch zusatzliche Schalter aktivieren lassen. Urn fer- 
ner mit einem einzigen Umlauf des Schaltarms eine genugende 
Variationsbreite in der Langenveranderung der Gurte zu er- 
reichen, ist fur den Schaltarm ein entsprechendes Unter- 
set zungsgetr iebe er f orderlich . 

Mit den an den Enden der Gurte angebrachten Handgriffen 
sind ferner Sender kombiniert, xiber die sich manuell in die 
Motor steuerung eingreifen last, urn eine von der Automatik 
unabhangige Umsteuerung des Motors sowie eine Abschaltung 
des Cerates bewirken zu konnen. Diese Sender wirken auf 
entsprechende, in der Motorsteuerung vorgesehene Empfangs- 
gerate . 

Bei dem bekannten Gerat ist ferner fur einen vollen 
Zyklus der Gur t bewegung , d.h. fiir ein Ausfahren und anschlie- 
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Bendes Einziehen der Gurte, eine zweifache Umsteuerung 
des Motors erf order lich. 

Das bekannte Ubungsgerat ist in seinem Aufbau kompli- 
ziert und platzraubend und insbesondere wegen der Vielzahl 
der erforderlichen Schalt- und Steuerelemente aufwendig. 
Wegen der erforderlichen haufigen Umschaltung des Antriebs- 
motors und der ebenso haufigen Umkehr samtlicher rotieren- 
den Teile ist das bekannte Gerat ferner einem erhohten Ver- 
schleiB unterworfen. 

Der Erfindung liegt die generelle Aufgabe zugrunde, 
Nach teile, wie sie bei vergleichbaren tibungsgeraten nach 
dem Stand der Technik auftreten, mindestens teilweise zu be- 
seitigen. Eine speziellere Aufgabe der Erfindung kann darin 
gesehen werden, ein Gerat zu schaffen, das einfacher aufge- 
baut ist und bei gleicher Funktion mit einer wesentlich 
einfacheren Steuerung auskommt, so daB es sich insbesondere 
auch als Heimgerat eignet. 

Die Losung dieser Aufgabe ergibt sich aus dem Kennzei- 
chen des Patentanspruchs 1 . Die danach vorgesehene Umsteuerung 
des Motors kommt mit einem einzigen Schalter aus und gestattet 
ferner eine Verstellung des Weges, iiber den der Handgriff 
bei jedem Zyklus hin- und herbewegt wird 7 stufenlos und in 
praktisch beliebig weiten Grenzen. 

Bei der vorteilhaf ten Weiterbildung der Erfindung ge- 
maB Patentanspruch 3 wird der weitere Vorteil erreicht, daB 
fur jeden vollen Zyklus , bestehend aus einem Abwickeln und 
einem Aufwickeln des den Griff aufweisenden Sells, nur eine 
einzige Umsteuerung des Motors und Richtungsumkehr der ro- 
tierenden Elemente erforderlich ist. Dadurch wird die Ab- 
nutzung des Gerates gegeniiber dem bekannten Gerat auf die 
Halfte reduziert. 

Eine vorteilhafte SicherheitsmaBnahme besteht gemaB 
Patentanspruch 8 darin, daB das Gerat beim Loslassen des Hand- 
schalters, der an sich zur manuellen willkiirlichen Uber- 
steuerung der automatischen Motoransteuerung dient, automat isch 
abschaltet. 


909883/0324 


- 7 


2829562 


Weitere vorteilhafte Ausgestaltungen der Erf indung 
sind in den iibrigen Patentanspriichen gekennzeichnet. 

Die Erfindung wird in der nachstehenden Beschreibung 
eines bevorzugten Ausf iihrungsbeispiels anhand der Zeich- 
5 nungen naher erlautert. In den Zeichnungen zeigen 

Figur 1 eine schematische Darstellung des ubungsgerats 

in einer Moglichkeit ihres Einbaus und ihre.r Ver- 
wendung ; 

Figur 2 eine schematische Darstellung zur Erlauterung der 
10 Steuerung und Arbeitsweise des Gerates nach Figur 1; 

Figur 3 und 4 schematische Darstellungen der in Figur 2 ge- 

zeigten Aufwickelspule in Seiten- und Stirnansicht; 
Figur 5 eine Schnittdarstellung des Griffs; und 
Figur 6 und 7 Darstellungen von Zusatzeinrichtungen fur den 

15 Griff. 

GemaB Figur 1 umfafit das Gerat ein Gehause 10, das auf 
einer Sockelplatte 11 montiert ist. Die Sockelplatte 11 weist 
an ihrer Unterseite einen schalldammenden Belag 12 auf und 
wird vorzugsweise an einer geeigneten Stelle am Boden ange- 
20 schraubt. Das Gehause 10 weist in seiner oberen Flache 

einen langslichen Schlitz auf, durch das ein Seil 13 ver- 
lauft. Das Seil lauft uber eine Umlenkrolle 14 und tragt 
an seinem Ende einen Griff 15. Die Umlenkrolle 14 ist in einer 
an einer erhohten Stelle, beispielsweise an der Decke eines 
25 Raumes, aufhangbaren Gabel 16 gelagert, die einen seitlichen 
Einfuhr schlitz fur das Seil 13 auf weist. In der in Figur 1 
gezeigten Montage dient das Gerat beispielsweise fur Arm-, Bein- 
oder Htiftiibungen einer liegenden oder sitzenden Person. Zum 
Bewegen der Arme kann das Seil 13 auch aus der Gabel 16 
30 herausgenommen werden, so daS die Kraf ttibertragung auf den 
Griff 15 in gerader Linie nach oben erfolgt. 

In Figur 1 ist noch ein Handschalter 18 gezeigt, der 
uber ein elektrisches Kabel 19 mit einer in dem Gehause 10 
untergebrachten Steuerung verbunden ist. 
35 Gemafl Figur 2 sind im Innern des Gehause s 10 ein 

Antriebsmotor 20, bei dem es sich insbesondere urn einen 
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Kondensatormotor Oder einen sonstigen elektrisch umsteuer- 
baren Motor handelt, sowie eine von dem Motor 20 ilber 
eine Welle 21 angetriebene Aufwickelspule 22 fur das Seil 
13 untergebracht. Das Seil 13 1st am Umfang der Aufwickel- 
5 spule 2 2 an der Stelle A befestigt. Wird die Aufwickelspule 
22 gemaB Figur 2 im Uhrzeigersinn angetrieben, so wird das 
Seil 13 entsprechend aufgewickelt und verlauft dann gemaB 
der in Figur 2 gestrichelten Linie 13". Dabei verkurzt sich 
das Seil 13, so da£ der Griff 15 in Figur 1 nach oben ge- 
10 zogen wird. Wird nun zu einem bestimmten Zeitpunkt der Motor 
20 umgesteuert, so wird das Seil 13 wieder abgewickelt, wo- 
bei der Griff 1 5 in Figur 1 nach unten freigegeben wird, bis 
die Befestigungsstelle des Seils 13 an der Aufwickelspule 22 
wieder die in Figur 2 gezeigte Stellung erreicht. Bei fort- 
15 gesetztem Antrieb der Aufwickelspule gegen den Uhrzeigersinn 
wird nun das Seil 13 in anderer Richtung auf die Aufwickel- 
spule 22 aufgewickelt und verlauft dann langs der in Figur 2 
gezeigten strichpunktierten Linie 13", bis eine zweite Um- 
steuerung des Antriebsmotors erfolgt. Wie ersichtlich, ist 
20 fur einen vollstandigen Zyklus, d.h. fur ein Einziehen und 
anschlieBendes Freigeben des Seils 13 nur eine einmalige Um- 
steuerung des Motors 20 an derjenigen Stelle er f order lich, 
an der das Seil am weitesten aufgewickelt ist, wShrend die 
Verkiirzung des Seils 13 gegeniiber der groBtmoglichen Lange 
25 ohne Umsteuerung des Motors 20 dadurch erfolgt, daB das 
Seil in abwechselnden Richtungen aufgewickelt wird. 

Die Umsteuerung des Motors 20 in die jeweils andere 
Drehrichtung erfolgt gemaB Figur 2 durch ein Umschaltrelais 
-23, das durch einen Impuls umschaltbar ist. Dieser Impuls 
30 wird beim automatischen Betrieb von einem Schalter 24 bei 
Beauf schlagung durch einen einarmigen Hebel 25 abgegeben. 
Der Hebel 25 ist an seinem einen Ende schwenkbar gelagert 
und an seinem anderen Ende mit einem Seil 26 verbunden, das 
an der Stelle B am Umfang einer ebenfalls auf der Welle 21 
35 montierten Rolle 27 befestigt ist. Treibt der Motor 20 die 

Welle 21 derart, daB sich die Aufwickelspule 2 2 und die Rolle 
27 im Uhrzeigersinn drehen, so wird das Seil 26 entsprechend 
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auf die Rolle 27 aufgewickelt und verlauft dann gemaB 
der in Figur 2 gestrichelten Linie 26 Dadurch wird der 
Hebel 25 gegen die Wirkung einer Riickstellf eder 28 gegen 
den Uhrzeigersinn verschwenkt , bis er den Schalter 24 ak- 
tlviert. Der dadurch erzeugte Impuls schaltet das Relais 
23 urn, sq dafi der Motor 20 anschlieBend die Auf wickelspule 
22 und die Rolle 27 gegen den Uhrzeigersinn antreibt. Dann 
entfernt sich der Hebel 25 wieder von dem Schalter 24, bis 
die in Figur 2 in ausgezogener Linie gezeigte Stellung des 
Sells 26 wieder erreicht ist. Beim Weiterdrehen wird nun 
das Seil 26 anders herum auf die Rolle 27 auf gewickelt und 
verlauft sodann gemaB der strichpunktierten Linie 26" , wo- 
bei sich der Hebel 25 erneut dem Schalter 24 nahert und die- 
sen schlieBlich betatigt, so daB der Motor 20 wiederum um- 
gesteuert wird. 

Eine Umschaltung des Relais 23 und somit eine Umsteuerung 
des Motors 20 laBt sich unabhangig von der automatischen Steuerung 
liber den Schalter 24 und den Hebel 25 zu jedem beliebigen 
Zeitpunkt auch durch.den Handschalter 18 erreichen, dessen 
eine Ausgangsleitung 29 mit dem Relais 23 verbunden ist. 
Eine zweite Ausgangsleitung 30 des Handschalters 18 bewirkt 
eine Abschaltung des Motors 20, so daB das Seil 13 und der 
Griff 15 in der jeweiligen Stellung angehalten werden. Der 
Handschalter 18 weist dabei zwei Mikroschalter auf, von de- 
nen der eine beim Zusammendrucken des Handschalters 18 uber 
die Ausgangsleitung 29 einen Impuls abgibt, wahrend der ande- 
re beim Loslassen des Handschalters 18 uber die Ausgangslei- 
tung 30 die Stromzufuhr zum Motor 20 unterbricht. 

GemaB Figur 3 und 4 sind am Umfang der Auf wickelspule 
22 mehrere Halterollen 31 gelagert, die an der Auf wickel- 
spule 22 ablaufen und verhindern, daB das auf gewickelte Seil 
13 von der Aufwickelspule 22 abgleitet, wenn auf den Griff 
15 kein Gegenzug ausgeubt wird. An der Einlaufseite sind 
ferner zwei Fuhrungswalzen 32 angeordnet, die das Seil 13 
in Axialrichtung der Aufwickelspule 22 auf diese lenken. Die 
Halterollen 31 und Fuhrungswalzen 32 sind ebenso wie die 
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die Aufwickelspule 22 und die Rolle 27 tragende Welle 21 
in dem Gehause 10 gelagert. 

GemaB Figur 5 ist der Griff 15 als hohler Torus aus- 
gebildet, wobei das Seil 13 an einer Bef estigungsstelle 
5 33 im Innern des Griffs 15 befestigt ist. Der' Griff 15 
weist ferner einen seitlichen Ringschlitz 34 sowie an 
seinem auBeren Umfang mehrere Radialnuten 35 auf . Durch 
den seitlichen 'Ringschlitz 34 lafit sich das Seil 13 im Innern 
der Torusform beliebig weit aufwickeln und durch eine 
0 der Radialnuten 35 nach auBen fuhren. Somit kann das Seil an 
seinem Griff ende beliebig verkiirzt werden. Dies ist des- 
halb von Bedeutung, well ein Aufwickeln des anderen Seil- 
endes auf die Aufwickelspule 22 zum Zwecke der Seilver- 
kiirzung wegen der oben erlauterten Funktion rait abwechseln- 
5 der Aufwickelrichtung nicht moglich ist. 

Im ubrigen lafit sich der Hub, d.h. die Lange, urn die 
das Seil in jedem Arbeitszyklus eingezogen und wieder frei- 
gegeben wird, durch Anderung des Abstandes des Schalters 24 
gegeniiber dem Hebel 25 stufenlos variieren. Dazu ist der 
Schalter 24 gemaS Figur 2 an einer Gleitschiene 36 verstell- 
bar montiert. 

Anstelle des in Figur 2 gezeigten Hebels 25 kann auch 
eine Scheibe vorgesehen sein, an der das Seil 2 6 befestigt 
ist und die an ihrem Umfang einen Nocken zur Betatigung des 
Schalters 24 tragt.In diesem Fall ist der Schalter vorzugs- 
weise langs einer zu der Scheibe konzentrisch gekriimmten 
Gleitschiene verstellbar. Diese Ausf xihrungs variant e ergibt 
einen noch groBeren Verstellungsspielraum des Seilhubes. 

Figur 6 zeigt einen Bugel 37 , der mit einer mittleren 
Kropfung 38 in den Griff 15 einhangbar ist und an seinen 
beiden auBeren Enden ein Griff stuck 39 aufweist. Auf diese 
Weise lassen sich mit dem Gerat auch beidhandige Ubungen 
ausfiihren. 

Figur 7 zeigt ferner eine FuBschlaufe 40 , die etwa 
aus einem Lederriemen besteht und an ihren beiden Enden 
jeweils einen Haken 41 zum Einhangen in den Griff 15 auf- 
weist. 
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Zusairanenf assend weist das obige Gerat folgende vorteil- 
hafte Eigenschaf ten au f : 

Das Gerat gestattet sowohl aktive als auch passive 
Gymnastik, wobei die letztere Form insbesondere einen 
Massageeff ekt bei behinderten oder gelahmten, aber noeh be- 
wegbaren GliedmaSen ergibt. 

Eta ohne Gewichte gearbeitet wird, ist das Gerat leicht 
transportierbar und daher muhelos an den jeweiligen Ein- 
satzort zu bringen. 

Seillange und Hubweg lassen sich fur die jeweils ge- 
wlinschte tibung muhelos einstellen. Daher laBt sich das Gerat 
auch mit wenigen Handgriffen zum Trainieren des jeweils ge- 
wiinschten Korperteils anpassen. 

Durch eine geringe Umschaltf requenz werden Antrieb und 
Lagerung optimal geschont. 

Mit Hilfe der Handschaltung laBt sich in jedem Zeit- 
punkt die Automatik iibersteuern, ohne daJ3 es dazu einer be- 
sonderen Umschaltung bedarf . 

Durch einfaches Loslassen des Handschalters wird eine 
Sicherheitsabschaltung des Gerates erreicht. 

Das Gerat last sich ohne Schwierigkeiten fur jede ge- 
wiinschte Belastung und Dank seines unkomplizierten Aufbaus 
zu einem niedrigen Fertigungspreis bauen. 
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